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チアリーディング競技における怪我の傾向と安全管理に関する研究のお知らせ 

 

帝京大学スポーツ医科学センターでは以下の研究を行います。 

本研究は、倫理委員会の審査を受け承認された後に、関連の研究倫理指針に従って実施されるものです。 

研究期間： 2023 年 10 月 11 日 ～    2025 年 03 月 31 日 

 

〔研究課題〕  

チアリーディング競技におけるジュニア期のスポーツ外傷・障害調査およびメディカルサポート体制の

現状 

〔研究目的〕  

チアリーディング競技は技の高難度化に伴い、アメリカでは年々スポーツ傷害の件数と重症度の両方が増

加傾向にあります。日本のチアリーディング競技においても例に漏れず、身体への負担は増加していることが

推測できます。そこで、




